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Norsk Selskap for Klinisk Ernæring 

 
ønsker velkommen til 

 
Ernæringskonferanse og årsmøte   

  

Ernæring ved kritisk sykdom 
 

Torsdag 21. januar 2021 
 

Digital konferanse 
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Ernæring ved kritisk sykdom 
- digital ernæringskonferanse og årsmøte 

 
 

08:30-09:00  Åpent for tilkobling 

09:00-09:10 Velkommen, Svein Oskar Frigstad, leder NSKE 
 Del 1 Intensivernæring deI I 

 
09:10-09:35 Ernæringsbehov for intensivpasienter - indirekte kalorimetri 

Anne Berit Guttormsen, intensivlege, Haukeland Universitetssykehus 
 

09:35-10:00 Ernæringsprosjekt på intensiv avdeling 

Elin Anita Jensen, fagsykepleier intensiv, Nordlandssykehuset 

 

10:00-10:15 Pause med digital utstilling 
 Del 2 Intensivernæring del ll 

 
10:15–10:35 Tverrfaglig ernæring på intensiv – hvordan løse det praktisk  

Maren Chutko Bakke, klinisk ernæringsfysiolog, Nordlandssykehuset 
 

10:35–11:00 Ernæringsrelaterte komplikasjoner ved covid-19  
Sedegheh Gharagozlian, klinisk ernæringsfysiolog, OUS- Rikshospitalet 
 

11:00-12:00 Pause med digital utstilling 
 Del 3 Fysiologi ved reernæring 

 
12:00-12:25 TEN – Termisk effekt av ernæring 

Øivind Irtun, gastroenterolog, Universitessykshuset i Nord-Norge 
 

12:25–12:50 Reernæringssyndrom 

Jan Gunnar Hatlebakk, gastroenterolog, Haukeland Universitetssykehus 

 

12:50-13:00 Avslutning, Svein Oskar Frigstad 

 

13:00-13:15 Pause med digital utstilling 
  

13:15-14:00 Årsmøte NSKE 
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Påmelding innen 11. januar via www.nske.no 

 

Earlybird før 13. desember 

Studenter/senior (>65 år): Kr 450 

Medlemmer   Kr 550 

Ikke-medlemmer:  Kr 700 

*Gruppepåmelding:   Kr 2000 

Etter 13. desember:   +kr 250 

 

*Ved gruppepåmelding får du én tilgang der flere kan følgje konferansen i samme rom, f.eks i 

fellesrom på jobb. 

 

Deltakerbevis: Alle deltakere får deltakerbevis, også ved gruppepåmelding 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Takk for at du deltar på NSKE sin ernæringskonferanse! 

 

Hilsen styret i Norsk Selskap for Klinisk Ernæring 

Leder:   Svein Oskar Frigstad, Vestre Viken 

Nestleder:    Øivind Irtun, Universitetssykehuset i Nord-Norge 

Kasserer og  

Medlemskontakt:  Camilla Thuen, Helse Bergen 

Sekretær:    Elona Zakariassen, Helse Bergen 

Webredaktør:   Cecilie Marie Rødbøl, Helse Sør-Øst 

LLL-ansvarlig:   Åse Karine Ruud, Sørlandet sykehus 

Markedsfører og 

Firmakontakt:  Jo Fuglestved, Oslo Universitetssykehus 

Styremedlem:  Maren Chutko Bakke, Nordlandssykehuset 

Styremeldem:   Gülen Arslan Lied, Helse Bergen 

www.nske.no

